Lithuanian translation of:
Bowel cancer screening: the facts.

Zarnyno vézio profilaktinis tikrinimas:
faktai

Apie ka rasoma Siame informaciniame lapelyje?

Siame informaciniame lapelyje yra pateikti Siaurés Airijos Zarnyno vézio
profilaktinio tikrinimo programos privalumai bei rizikos, ir kodél gavus pakvietimg
joje svarbu dalyvauti.

Kodél reikia tikrintis dél zarnyno vézio?

+ Jeigu zarnyno vézys aptinkamas labai ankstyvoje stadijoje, tuomet gydymas
gali bati 90 % sékmingas.

« Tai reiskia, kad Siaurés Airijoje kasmet bty iSvengta mazdaug 60 mirtiny
atvejy.

« Tikrinant taip pat galima aptikti polipus. Polipai — tai Igsteliy grupés, kurios néra
vézinés, bet gali tapti vézinémis. Anksti aptikus polipus, juos galima lengvai
pasalinti, kol tai nenutiko.

Kaip daznai sergama zarnyno véziu?

* Mazdaug 1 i$ 20 Zmoniy per savo gyvenima gali susirgti zarnyno veziu.

- Zarnyno vézys yra antra vézio risis, kuria daZniausiai suserga Siaurés Airijos
vyrai ir moterys.

« Zarnyno véziu dazniau serga pagyvene zmonés, ypac vyrai.

Kaip vadinamas Sis profilaktinio tikrinimo tyrimas?
Sis tyrimas vadinamas slapto kraujo iSmatose tyrimu arba, sutrumpintai, FOBt
[angl. Faecal Occult Blood test — FOBY]. ,Slaptas” reiSkia ,nematomas”.

Ka siekiama nustatyti tikrinimo tyrimu?

Atliekant tyrimg, ieSkoma mazo kraujo kiekio iSmatose. Tai ankstyvas
ispéjamasis pozymis, kad kazkas yra negerai. Jeigu tyrimo metu nustatomas
Sioks toks kraujavimas, tai dar nereiskia, kad jus sergate Zarnyno véziu. Tai tik
reiSkia, kad jus reikia papildomai istirti ir nustatyti priezast;.

Kam yra skirtas Sis tikrinimas?

Siaurés Airijoje tikrinimas yra skirtas 60—-69 mety vyrams ir moterims. Visi $ios
amziaus grupés zmonés, kurie yra uzsiregistrave pas bendrosios praktikos
gydytojus, turés galimybe bati tikrinami kas du metus.



Kaip atliekamas Sis tikrinimas?

Visi 60—69 amziaus zmones, uzsiregistrave pas bendrosios praktikos gydytojus,
gaus tyrimo rinkinj pastu. Rinkiniai bus iSsiysti per dvejus metus, skaiciuojant nuo
Sios programos pradZzios, ir véliau siunCiami kas dvejus metus. Toks rinkinys — tai
pirmasis tikrinimo proceso, kuris gali apimti papildomus tyrimus ir vieng ar
daugiau vizity j ligonine, Zingsnis.

Kaip man atlikti tyrima?

» Tyrimas daromas asmeniskai savo namuose. Jums reikia padéti mazg iSmaty,
meginj ant specialios kortelés. ISsamesniy instrukcijy lapelis pateikiamas kartu su
tyrimo rinkiniu.

« Jeigu kilty kokiy nors klausimy, kaip naudoti tyrimo rinkinj, galite skambinti
nemokamos pagalbos linijos telefonu 0800 015 2514.

Kada gausiu savo tyrimo rezultatus?

 Savo tyrimo rezultatus turétuméte gauti per dvi savaites, skai€iuojant nuo tyrimo
iSsiuntimo datos.

« Jeigu negautuméte laiSko per dvi savaites, skambinkite pagalbos linijos
telefonu.

Kiek patikimas yra Sis tyrimas?

* Profilaktinis tyrimas negali parodyti, ar jis sergate zarnyno véziu. Jis tik padeda
suskirstyti zmones | dvi grupes — tuos, kuriems daugiau nereikia jokiy tyrimu, ir
tuos, kuriems reikéty atlikti papildomus tyrimus.

* Né vienas tyrimas néra 100 % patikimas, todél, jeigu turite pirmiau iSvardinty
simptomy, turétumeéte susisiekti su savo bendrosios praktikos gydytoju netgi tuo
atveju, jeigu paskutinis tyrimas buvo aiSkus.

Kas bus toliau?

« Jeigu jusy tyrimo rezultatas yra neigiamas (kraujo nerasta), jums nereikia nieko
daryti. Tas pats tyrimas bus kartojamas kas du metus, kol sulauksite 69 mety.

« Jeigu jusy tyrimo rezultatai yra teigiami (kraujo rasta), basite iSkviesti pas tyrimy
specialistg [angl. specialist screening practitioner SSP) pasikalbéti dél

papildomy tyrimy. Mazdaug 10 i$§ 500 patikrinty Zmoniy bus iSkviesti pas SSP.
Net ir tuomet 9 iS 10 iSkviesty Zmoniy nesirgs veéziu.

» Jeigu jusy tyrimas yra neaiskus, jusy gali bati papradyta pakartoti panasy tyrimg
vien tam, kad baty dukart patikrinta, ar néra kraujo.

Kas bus, jeigu jusy tyrimo rezultatai yra teigiami?

» Teigiami tyrimo rezultatai reiSkia, kad jlsy iSmatose rasta kraujo. Tuomet jis
basite iSkviesti jvertinimui pas SSP, kuris paaiskins, kokius papildomus tyrimus
galima atlikti. DaZniausiai naudojamas tyrimas yra vadinamas kolonoskopija.

Kas yra kolonoskopija?
» Kolonoskopijos tyrimui naudojama labai maza vaizdo kamera, pritvirtinta ant
plono vamzdelio galo, kuri leidzia gydytojui arba medicinos seseriai patikrinti, ar



jusy zarnyne néra polipy arba vézio pozymiy.

 Kartais paimamas mazas zarnyno meéginys, kuris iStiriamas po mikroskopu, ar
néra véziniy lasteliy.

« Kaip ir daugelio medicininiy procedury atveju, iSlieka komplikacijy galimybeé.
Mazdaug 1 i$ 150 atvejy gali prasidéti kraujavimas, o 1 i5 1 000 atvejy
procedudros metu gali bati pradurtas zarnynas. Jeigu taip atsitinka, zaizdai uzsiuti
beveik visuomet prireikia operacijos. Itin retais atvejais (1 i 10 000 atvejy),
kolonoskopijos tyrimas gali baigtis mirtimi.

« Jeigu jums baty pasidlyta atlikti kolonoskopijos tyrimg, bet kokius susirGpinimus
galésite aptarti su SSP.

Kas bus, jeigu kolonoskopijos tyrimas parodys, kad man reikia papildomo
gydymo?

Jeigu jums reikes papildomo gydymo, basite nusiysti pas bet kurj kitg jums
tinkamag specialistg. PavyzdZiui, jeigu kolonoskopijos tyrimo metu jums buty
pasalinti polipai, po vieneriy ar trejy mety galite bati vel iSkviesti pakartotinam
kolonoskopijos atlikimui.

Kokius simptomus reikéty stebéti?

Zarnyno vézys gali iSsivystyti bet kuriuo metu tarp profilaktinio tikrinimo tyrimy.
Neignoruokite Siy simptomuy;

* Netikétas, beskausmis kraujavimas i$ iSeinamosios angos, arba kraujas
iSmatose. Pastebéje iSmatose kraujo, turétuméte nedelsdami kreiptis | savo
bendrosios praktikos gydytojg. Pastebéjus Siek tiek rysSkiai raudono kraujo tik ant
tualetinio popieriaus tikriausiai néra svarbu. Bet jeigu tai tesis dvi ar tris savaites,
apsilankykite pas savo bendrosios praktikos gydytoja.

* |prasto tustinimosi pakitimas. Gali atsirasti viduriavimas arba galite tustintis
glicia medziaga, vadinama gleivémis. Kartais gali pasireiksti viduriy uzkietéjimas.
Atkreipkite démes;j | viduriy uzkietéjima, besikaitaliojantj su viduriavimu. Jeigu
patirtuméte Siuos simptomus ilgiau nei SeSias savaites, turétuméte apsilankyti
pas savo bendrosios praktikos gydytojg. Jeigu patiriate Siuos simptomus kartu su
kitais Siame sgraSe pateiktais simptomais, apsilankykite pas savo bendrosios
praktikos gydytojq kaip jmanoma greiciau.

» Skausmas arba deginimas pilve (pilve/skrandyije).

* Netikétas svorio sumazéjimas.

* Netikéta anemija (mazakraujysté). Dél to galite pasijusti nepaprastai pavarge.
Paprastai tai nustatoma kraujo tyrimu, kurj atlieka jiasy bendrosios praktikos
gydytojas.

* Visus Siuos simptomus gali sukelti ir kitos ligos. Pavyzdziui, kraujavimg daznai
sukelia hemorojaus.



Kaip man uztikrinti, kad man ateityje buty atsiystas tyrimo rinkinys?

* Profilaktinio tikrinimo tyrimo rinkinys bus iSsiystas adresu, kurj esate nurode
savo bendrosios praktikos gydytojui. Jeigu persikraustote gyventi kitur, privalote
kaip jmanoma greiCiau apie tai pranesti savo bendrosios praktikos gydytojui, kad
adresy sagrasas baty nuolat atnaujinamas. Kitaip galite praleisti galimybe
dalyvauti profilaktinio tikrinimo programoje.

Kas bus su mano méginiu po to, kai jis bus istirtas?
« IStirtas méginys bus sunaikintas. Rezultatai bus jvesti | kompiuterj ir po dviejy
mety jums bus iSsiystas kitas tyrimo rinkinys.

Informacija apie duomeny apsauga

« JUsy rezultaty kopija bus iSsiysta jusy bendrosios praktikos gydytojui.

« Zarnyno vézio profilaktinio tikrinimo programos biurui reikia i§saugoti visy
Zmoniy, kurie buvo patikrinti, duomenis ir jy tyrimy rezultatus.

« Sig programa vykdantys darbuotojai gali matyti ir perzidréti jisy duomenis.

- Si informacija bus naudojama tam, kad bty jsitikinta, jog $i programa veikia
taip, kaip turéty — pagal auksciausius standartus.

- Si informacija taip pat parodo, kiek véZio atvejy yra nustatyta, ir uztikrina, kad
véliau Zmonéms baty taikomas tinkamas gydymas.

« Jeigu jums reikia papildomos informacijos apie tai, kaip josy duomenys yra
saugomi ir naudojami, turétuméte skambinti nemokamu pagalbos linijos telefonu
0800 015 2514.
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